
Journée internationale de lutte contre 

 
 
 
>Lundi 17 novembre aux Baladins à 20h30 
Amnesty International  
Projection du film "7 jours ". Myriam, activiste et militante pour les droits de l’Homme, 

est emprisonnée depuis des années en Iran loin de son mari et de ses enfants. 
Lorsqu’elle obtient enfin une permission pour raisons médicales, elle a 7 jours pour 
décider de fuir le pays et retrouver sa famille ou de rester en Iran pour continuer sa lutte. 
Commence alors une véritable course contre la montre. 

Débat animé par  Karine Rivoallan, une des avocates de Cécile KOHLER, otage 
française retenue en Iran, Jacques PARIS et Nargez Mohammadi, incarcérée aussi, malgré 
son prix Nobel de la paix en 2023. 
Signature de pétitions. 

 
>Mardi 18 novembre au dimanche 23 novembre – 
Atelier des Ursulines 
mardi, mercredi, vendredi : 14h à 18h 
jeudi, samedi : 10h à 12h30 et 14h à 18h  + dimanche 
: 10h à 12h30 et 14h à 16h   
Soroptimist International Lannion 
Exposition d’art textile « Poisson d’avril », œuvres 
confectionnées par des artistes européennes à partir des 
broderies afghanes. Vente de carrés réalisés par les 
brodeuses afghanes. Le bénéfice de la vente est 
entièrement reversé comme salaire aux brodeuses.  
Projection (en boucle) d’une vidéo sur les femmes 
afghanes (via Amnesty International). 
 
 
 
 

 
>Samedi 22 novembre – Café Théodore à Locquémeau - 15h 
Association TOHU-BOHU 
Théâtre. Présentation de la pièce « RECREATION », écrite et jouée par quatre femmes, sur 
les violences intrafamiliales. Encadrement par Camille Le Jeune, auteur, comédienne et 
réalisatrice. Durée : 45min environ. A partir de 12 ans. Sur inscription au  
 
 
>Dimanche 23 novembre – Atelier des Ursulines - 16h 
Soroptimist International Lannion et Mouv’elles 
Théâtre. Présentation de la pièce « RECREATION », écrite et jouée par quatre femmes, sur 
les violences intrafamiliales. Encadrement par Camille Le Jeune, auteur, comédienne et 
réalisatrice. Durée : 45min environ. A partir de 12 ans. 
Recréation  Genèse de ce spectacle : 
En 2023, durant deux mois, à raison d’une demi-journée par semaine, quatre femmes ayant subi des 
violences conjugales se sont rassemblées autour d’un atelier de théâtre et d’écriture proposé par la 
comédienne Camille Le Jeune de la Cie La Bao Acou, dans les locaux d’un service dédié aux 



femmes victimes de violences intrafamiliales. Très vite, le désir et la nécessité de dénoncer les 
violences subies se sont imposés de façon unanime au groupe. A la fin de ces deux mois, la 
comédienne a articulé les textes des participantes, en prenant la liberté parfois d’écrire elle-même 
quelques passages pour lier les écritures entre elles.  Le groupe s’est ensuite retrouvé à l’automne 
pour travailler à la mise en scène de ce spectacle. Il a depuis été joué plusieurs fois sur scène (à 
Tréguier, Dinan…), notamment lors d’évènements organisés dans le cadre du « 25 novembre, journée 
internationale de lutte contre les violences faites aux femmes ». 
 
Résumé 
3 femmes se retrouvent, autour d’un café, d’un gâteau. Elles parlent d’elles, d’autres, de leur passé, 
de leur futur. Elles parlent d’ici et d’ailleurs. Elles parlent de la violence dans les maisons, et de celles 
parfois dans les institutions. Une autre femme les rejoint, un nouveau jeu de clés en main, et le sourire 
aux lèvres. Musique, chants, danse, silences. Elles écrivent. Elles rient. L’une se tait, mais les autres 
disent. 
Ce spectacle utilise le procédé de l’autofiction et de la mise en abîme. Le contexte de cette pièce de 
théâtre est celui des ateliers qu’elles ont vécu ensemble pour écrire cette création. Les textes sont 
ceux qu’elles ont écrits pendant ces ateliers. Les situations évoquées sont tirées de faits réels, vécus 
par les comédiennes elles- mêmes, présentes sur le plateau, ou par des proches. Afin de protéger 
leur anonymat, certains prénoms ont été modifiés. 

 
 
 
>Mardi 25 novembre – Quai d’Aiguillon 
Lannion – de 10h00 à 11h30 
CCAS Lannion 
Présentation des biens faits de l'activité 
physique adaptée dans la reconstruction de soi 
: initiation au slackline, parcours et jeux sportifs 
avec Delphine LE BARS, animatrice sportive à 
la ville de Lannion. Gratuit – tout public. 
Renseignements : Marion CEGLAREK : 
06.07.29.17.58 / Maëva LE SAOUT : 
06.82.80.11.11 
 
>Mardi 25 novembre – Quai d’Aiguillon - 
12h à 13h30  
Mouv’elles 
Rassemblement festif à destination du grand 
public. 
Sur le thème des mains « tendre la main, se 
tenir la main, main dans la main, … » 
Prises de parole, rappel des derniers chiffres / 
VIF, témoignages, … 
Organisation d’une grande ronde, « se prendre 
par la main », pour danser un an dro sur la 
chanson « la Jument de Michao » avec des 
paroles revisitées. Soutien de musicien.n.e.s 
Dress code orange. 
Mise à disposition des outils existants sur les 
VIF/ territoire (violentomètre, Et si c’était moi, 
flyers des structures, etc…) 
Barnum avec distribution de boissons chaudes et crêpes, en partenariat avec VITACITE, 
pour permettre de poursuivre par des échanges informels. 
 
 
 
 



>du 25 novembre au 10 décembre – dans les commerces de Lannion Cœur de Ville 
Soroptimist International Lannion et Lannion Cœur de Ville 
Diffusion de la plaquette de l’ONG sur la pyramide des violences. Affichage dans les 
commerces  

 
>28 novembre 14h/18h et 29 novembre 10h/18h – Jardins d’Arcadie – 
Perros-Guirec 
Innerwheel Lannion Trégor 
Vente de Noël au profit des associations qui accueillent les femmes victimes 
de violences 
 
 

 
>Jeudi 4 décembre aux Baladins à 20h30 
Soroptimist International Lannion  
Projection du film "Jeunes mères". Débat animé par une sage-femme du 
Centre de Santé sexuelle de Lannion.  
 
>Lundi 8 décembre à 14h – Gendarmerie de Paimpol 
Soroptimist International Lannion  
Inauguration du premier Espace de la Parole des Côtes d’Armor. 
 


