
UN CHEZ SOI D’ABORD

  CÔTES D’ARMOR



Une équipe pluridisciplinaire accompagne les locataires.
Travailleurs pairs, travailleurs sociaux, infirmiers, professionnel de la captation et 
gestion locative, médecin, coordinateur, directeur, secrétaire.

Un fonctionnement innovant. 
Interventions en binôme et en multiréférence.
Pratique de l’aller-vers (visite à domicile et dans la cité)

Une permanence téléphonique.
24/24, 7jrs/7 accessible aux locataires.

NOTRE ORGANISATION

LES PRINCIPES 
D’ACCOMPAGNEMENT

1. Le logement comme un droit fondamental
2. L’accès rapide à un logement
3. Les choix de la personne au cœur de l’accompagnement
4. Un engagement à accompagner la personne autant que nécessaire
5. Un accompagnement centré sur la notion de rétablissement, en santé 
mentale
6. Le développement d’une stratégie de réduction des risques et des 
dommages
7. Un engagement soutenu et non coercitif
8. La séparation des services de gestion locative et d’accompagnement



• Contacter et rencontrer une équipe d’orientation
• Compléter le dossier médical et social dans HOPE
• Passage en commission d’orientation
• Si avis favorable de la commission, rencontre et inclusion dans le dispositif 

• Situation d’errance  
• Troubles psychiques
• Souhait d’accéder à un logement 
• Une rencontre par semaine avec une équipe pluridisciplinaire
• Etre en situation régulière 
• Avoir des ressources financières                              

QUI SOMMES NOUS ?

Les Appartements de Coordination Thérapeutiques ”Un Chez Soi d’Abord” sont 
autorisés et financer par l’ARS et la DDETS pour l’accompagnement de 55 
locataires.
La gouvernance est organisée en GCSMS, Groupement de Coopération Sociale et 
Médico-sociale. Il est constitué de 11 membres dont de 7 Costarmoricains : 
Association Addiction France, Adapei-Nouëlles Côtes d’Armor, Adalea, Association 
Hospitalière de Bretagne, Fondation Saint-Jean de Dieu,  Fondation Bon Sauveur, 
Amisep.

Ce dispositif, intégrant la politique du Logement d’Abord, s’adresse aux personnes 
sans-abri les plus vulnérables qui présentent des troubles psychiques et pour qui 
les dispositifs classiques sont inadaptés.
Proposer à des personnes en situation d’errance et présentant des troubles 
psychiques d’accéder à un logement au sein duquel ils recevront un 
accompagnement  soutenu par une équipe médico-sociale pluridisciplinaire. 

POUR QUI ?

LES CRITERES D’ORIENTATION

LES MODALITES D’ORIENTATION 



NOUS CONTACTER

Pour toutes informations sur les modalités 
d’orientation et le dossier de demande, 
contactez le SIAO des Côtes d’Armor :    
 

 02 96 68 30 51 / @. siao22@adalea.fr
ou une équipe d’orientation de votre 
territoire (EMPP, CSAPA, CAARUD).
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Avec le soutien de:

L'équipe un chez soi d'abord
02 57 18 08 40
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