
 

 

 

 

MODALITES PRATIQUES DE DEROULEMENT DE LA 

FORMATION A ADALEA 

Horaires du centre : 
du lundi au vendredi de 9h à 12h30 / 13h30 à 17h 

 

Une salle équipée peut vous être mise à disposition pour 
manger sur le temps de pause 
De nombreux points de restauration sont accessibles depuis 
les centres de formation, vous pourrez vous rapprocher de 
votre formateur pour de plus amples informations.  

 
 
 
 
 
 
 

 

PONTIVY 
Gare à 300 m à pied (4 min) 
Site d’activité à 200 m de l’arrêt Napoléon 1

er
 de la ligne 3 

de BreizhGo desservant la gare - ligne Vannes / Locminé / 
Pontivy 
Parking extérieur gratuit 

LOUDEAC 

Gare routière : 10 minutes à pied 
Ligne de bus : Loudéac / Carhaix et Loudéac / Rennes 
Parking extérieur gratuit 

SAINT BRIEUC – 38 rue de Paris 

Arrêt de bus à : Chrono Tub Ligne B – Lignes périurbaines 

20 et 30 

Gare SNCF à 20 min. à pied | 11 min en bus 

Gare routière : 15 min. à pied | 8 min en bus 

Parking extérieur gratuit 

SAINT BRIEUC – 28 rue de Chaptal  

Arrêt de bus à : Chrono Tub Ligne B et A – Lignes 

périurbaines 1, 3, 6, 7 et 70 

Gare SNCF à 45 min. à pied | 24 min en bus 

Parking extérieur gratuit 

LAMBALLE 

Gare SNCF et gare routière : 10 minutes à pied (750 m) 

 navettes des communes +  ligne urbaine 

 Parking extérieur gratuit 



Un formateur référent tout au long 
de votre parcours  

Secrétariats : des assistantes 
administratives dédiées au suivi de 

votre parcours - retrouvez leurs 
coordonnées sur la page suivante 

Des référents handicaps présents 
pour vous accueillir, accompagner et 

guider vers les bons interlocuteurs 
tout au long de la formation.  

Vous pouvez prendre contact avec 
eux via les coordonnées indiquées sur 

la page suivante  

Des intervenants extérieurs mobilisés 
selon les thématiques 

Un encadrement composé d'une 
directrice de pôle et 2 cheffes de 

service 

Les autres pôles d'Adalea peuvent 
également être mobilisés durant 

votre parcours 

Les acteurs de la 

formation … 
 
 
 
 
 
 
 

Vous êtes l’acteur principal de votre formation, mais vous n’êtes pas seul. 
Vous pourrez vous appuyer sur des personnes présentes tout au long de 

votre parcours : v 

iparcours 
 
 

 

Des intervenants externes selon les thématiques travaillées 
 



• 38, rue de Paris - Saint-Brieuc 

• 28 rue Chaptal -  Saint-Brieuc 

• 02 96 78 66 72 

•emploiformation@adalea.fr 

•Virginie LEFRANC et Siham 
JEGOU 

ADALEA 
SAINT-BRIEUC 

 

• 5 rue de la Porte St-Martin - Lamballe  

• 18 rue Deshaies - Lamballe  

• 07 67 30 96 87 

• emploiformation@adalea.fr 

• Virginie LEFRANC et Siham JEGOU 

 

ADALEA 
LAMBALLE 

• 7, rue d’Iéna - Pontivy 

• 02 97 39 67 74 

• secretariat.pontivy@adalea.fr 

• Laurence LE BELLER 

ADALEA 
PONTIVY 

 

 

• 1, rue de la Chesnaie -  Loudéac 

• 02 96 28 04 35 

• secretariat.loudeac@adalea.fr 

• Aurélie GESTIN 
 

 
ADALEA 
LOUDEAC 

Les contacts utiles … 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
 

 

 

Camille BOUGON – Directrice du pôle Emploi-Formation 

Anne PLANCHT-KERMORVANT – Cheffe de service sur les territoires de St Brieuc, Lamballe et Guingamp 

Karine WEBER – Cheffe de service sur les territoires de Loudéac, Pontivy et Ploërmel 

mailto:emploiformation@adalea.fr
mailto:emploiformation@adalea.fr
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Nous vous souhaitons une 

bonne formation 

 
 

ADALEA 

38, rue de Paris, 22000 SAINT-BRIEUC 

02.96.78.66.72 

www.adalea.fr 

emploiformation@adalea.fr 
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