
 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

PPrreessttaattiioonn  PPrrééppaarraattooiirree  

àà  ll’’EEmmppllooii 

  

 

DUREE 
 

La Durée est individualisée, en 
fonction de vos besoins, et peut aller 
jusqu’ à 6 mois. 

 

FORMATION REMUNEREE 
 

VVoouuss  sseerreezz  ssttaaggiiaaiirree  ddee  llaa  

ffoorrmmaattiioonn  pprrooffeessssiioonnnneellllee  eett  

ppeerrcceevvrreezz  uunnee  rréémmuunnéérraattiioonn  qquuii  

sseerraa  ffoonnccttiioonn  ::  ddee  vvoottrree  ââggee,,  ddee  

vvoottrree  ssiittuuaattiioonn  ffaammiilliiaallee  eett  ddee  llaa  

dduurrééee  ddee  vvoottrree  aaccttiivviittéé  ssaallaarriiééee.. 
 

CONDITIONS D’ACCES 
 

� Jeunes de 16 à 26 ans suivis 
par la mission locale, inscrits 
à l’ANPE, sortis du système 
scolaire depuis plus d’un an 

� Adultes de plus de 26 ans 
inscrits à l’ANPE 

 

VOTRE INSCRIPTION 
 

� Auprès d’un conseiller de la 
Mission Locale de Guingamp : 
02.96.40.17.30 

� Auprès d’un conseiller ANPE : 
08.11.36.39.49 

 
 

Dates des 

informations 

collectives à 9h 

Nombre 

de 

places 

- LUNDI 14 SEPTEMBRE  6 à 15 

Début action le 21 Septembre 

- JEUDI 5 NOVEMBRE  12 

Début action le 12 Novembre 

 
   www.adalea.fr 

 

OBJECTIFS 
� Repérer et trouver des solutions aux difficultés que vous 

rencontrez 
� Mettre en valeur vos atouts et vos capacités 
� Découvrir l’entreprise et les métiers 

 

PERIODE D’ACCUEIL 
Un « SAS d’accueil : période de découverte de la formation » a 
pour objectif de vous aider à faire le point sur votre situation et 

vos motivations à vous engager sur la formation. 
 

CONTENU DE L’ACCOMPAGNEMENT 
 

Tout au long de votre parcours ADALEA Emploi 

Formation mettra à votre disposition :  
� Un formateur référent 
� Son réseau de partenaires pour vous aider dans vos démarches 

et faciliter l’accès à vos droits 
� Une équipe de professionnels expérimentés  
� Des ateliers d’Initiation au traitement de texte et à Internet, 

de Communication orale et écrite ou de développement 
personnel… 

� Un projet collectif : Arts plastiques, bricolage, journal… 
 
 

 

Cette formation vous permettra de :  
� Réaliser votre bilan personnel et professionnel, en identifiant 

vos savoirs-faire, savoirs-être, atouts, qualités, compétences, 

souhaits… 
� Découvrir de nouvelles pistes professionnelles, les métiers 

porteurs et les entreprises locales par des visites, des 
témoignages de professionnels, etc… 

� Concrétiser et valider votre projet professionnel par des 
périodes en entreprise 

� Engager votre recherche d’emploi/de formation 
 

COORDONNEES 
 

ADALEA Emploi Formation  
SAINT-BRIEUC 
36, rue de Cornouaille 
� 02 96 78 66 72  
E-mail : emploiformation.stbrieuc@adalea.fr 
 

LIEU 
Campus universitaire Salles 6 et 7 
37, rue du Maréchal Foch à GUINGAMP 
 

   

La Prestation Préparatoire à l’Emploi est financée conjointement par le 

Conseil Régional de Bretagne et L’Union Européenne au titre du Programme 

opérationnel Compétitivité Régionale et Emploi. 

Sous mesure 2.2.1 : « Actions de formation pour les demandeurs d’emploi 
jeunes et adultes ». 

 


