L’équipe d’ADALEA, grace a la Prestation Préparatoire a I'Insertion, PPI, vous

accompagne a la
etala

JE DECIDE
J'AGIS

, a la formalisation d’une

DEROQULE DE LA FORMATION

L’équipe vous propose un accompagnement professionnel sur mesure en fonction de

vos choix et de vos besoins.

En centre de formation

Faire le point sur sa situation personnelle et
professionnelle, rechercher des solutions.

Réaliser son bilan individuel de
compétences : identifier ses atouts,
aptitudes et compétences et les confronter
aux besoins du marché du travail.

Participer a des ateliers pratiques en
groupe : stratégie de recherche d’emploi ou
de formation, communication, découverte
des métiers, informatique...

Acquérir de nouvelles compétences en
participant a la création d’entreprises
virtuelles sur des projets humanitaires,
culturels ...

Bénéficier d’un accompagnement
individualisé avec des entretiens individuels.

Une validation et reconnaissance de vos
compétences, de vos qualités et un appui
pour I'entrée en formation qualifiante

En entreprise

Avoir une vision réaliste d'un métier.

Découvrir I'entreprise et son
fonctionnement.

Evaluer, valider ses compétences
sociales, techniques et
professionnelles.

Des rencontres avec  des
professionnels.

Des visites de centres de
formations qualifiantes.

Des visites d’entreprises...

DUREE 6 mois maximum dont 2
a 3 mois en entreprise

Formation GRATUITE et
REMUNEREE

Une formation choisie, c’est une formation réussie :
ADALEA vous donnera les moyens :

Un(e) formateur(trice) référent(e) pour vous accompagner

Une équipe de formateurs
(trices) qui animent des

ateliers de mise en situation
professionnelle et
quotidienne

Des ressources et des outils
mis a disposition en fonction
de vos besoins

Un échange permanent
avec le terrain professionnel

Un réseau de professionnels

Des périodes en entreprise accompagnées et valorisées

CONDITIONS D’ENTREE

Vous avez entre 16 et 25 ans
Vous n'avez pas ou peu d’expérience professionnelle ou vous avez rompu
votre contrat en alternance

Nous accueillons aussi des personnes agées de 26 a 30 ans (places limitées)

EN FIN DE FORMATION

La validation par des professionnels de votre
projet professionnel et de votre plan d'actions
pour la mise en ceuvre de ce projet.

Un portefeuille individuel de compétences
acquises dans le domaine professionnel et en
centre de formation

Une attestation de compétences clés en formation générale
Un visa Internet



ADALEA Emploi - Formation
SAINT-BRIEUC

18 bis boulevard Gambetta

2 02.96.78.66.72
E-mail : emploiformation@adalea.fr
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© Vous étes intéressés :

Contactez la Mission Locale si vous avez - de 26 ans
Contactez le Péle Emploi si vous avez entre 26 et 30 ans
Contactez CAP Emploi si vous étes en situation d’handicap

Pauir tout comnlément d’infarmation. contactez notre acaueil
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Cette action DRIP est cofinancée
par I'Union européenne

Région

BRETAGNE

La Prestation Préparatoire a l'insertion est financée conjointement par le Conseil Régional de Bretagne et L’Union
Européenne au titre du Programme Opérationnel Compétitivité Régionale et Emploi.

Axe 2 : « Améliorer I'acceés a I'emploi des demandeurs d’emploi »
Mesure 2.2 : « Développement des politiques actives du marché du travail pour faciliter I'acces et le retour a

I’emploi des demandeurs d’emploi et leur mobilité »
Sous mesure 2.2.1 : « Actions de formation pour les demandeurs d’emploi jeunes et adultes ».

Adalea

Association Départementale
Logement Hébergement

Accueil Ecoute & Veille sociale
EMPLOI FORMATION - Ateliers d'insertion

Reconnaitre vos qualités, vos compétences et vos envies
professionnelles POUR AGIR :
Construisez votre projet et préparez votre entrée en
formation qualifiante

dans le cadre de la

PRESTATION
PREPARATOIRE
A L'INSERTION




