
Je découvre 
Je comprends 
 
JE DECIDE 
J’AGIS 
 
 

L’équipe d’ADALEA, grâce à la Prestation Préparatoire à l'Insertion, PPI, vous 
accompagne à la validation de votre projet, à la formalisation d’une démarche 
pour le réussir et à la préparation d’une entrée en formation qualifiante 

 

 

 

 

 

 

 

 

L’équipe vous propose un accompagnement professionnel sur mesure en fonction de 
vos choix et de vos besoins. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

UUnnee  ffoorrmmaattiioonn  cchhooiissiiee,,  cc’’eesstt  uunnee  ffoorrmmaattiioonn  rrééuussssiiee  ::  

AADDAALLEEAA  vvoouuss  ddoonnnneerraa  lleess  mmooyyeennss  ::  

 Un(e) formateur(trice) référent(e) pour vous accompagner 

 Une équipe de formateurs 
(trices) qui animent des 
ateliers de mise en situation 
professionnelle et 
quotidienne 

 Des ressources et des outils 
mis à disposition en fonction 
de vos besoins 

 Un échange permanent 
avec le terrain professionnel  

 Un réseau de professionnels 

 Des périodes en entreprise accompagnées et valorisées 

 

 

                    
 Vous avez entre 16 et 25 ans  
 Vous n’avez pas ou peu d’expérience professionnelle ou vous avez rompu 

votre contrat en alternance 
 

Nous accueillons aussi des personnes âgées de 26 à 30 ans (places limitées) 
 
 

 
 

 La validation par des professionnels de votre 
projet professionnel et de votre plan d’actions 
pour la mise en œuvre de ce projet. 

 Un portefeuille individuel de compétences 
acquises dans le domaine professionnel et en 
centre de formation  

 Une attestation de compétences clés en formation générale 

 Un visa Internet 

 

DDUURREEEE    66  mmooiiss  mmaaxxiimmuumm  ddoonntt  22  

àà  33  mmooiiss  eenn  eennttrreepprriissee 

CCOONNDDIITTIIOONNSS  DD’’EENNTTRREEEE    
 

FFoorrmmaattiioonn  GGRRAATTUUIITTEE  eett  

RREEMMUUNNEERREEEE  
 

EENN  FFIINN  DDEE  FFOORRMMAATTIIOONN  

Faire le point sur sa situation personnelle et 
professionnelle, rechercher des solutions. 

Réaliser son bilan individuel de 
compétences : identifier ses atouts,  
aptitudes et compétences et les confronter 
aux besoins du marché du travail. 

Participer à des ateliers pratiques en 
groupe : stratégie de recherche d’emploi ou 
de formation,  communication, découverte 
des métiers, informatique… 

Acquérir de nouvelles compétences en 
participant à la   création d’entreprises 
virtuelles sur des projets humanitaires, 
culturels … 

Bénéficier d’un accompagnement 
individualisé avec des entretiens individuels. 

Une validation et reconnaissance de vos 
compétences, de vos qualités et un appui 
pour l’entrée en formation qualifiante 

Avoir une vision réaliste d’un métier. 

Découvrir l’entreprise et son 
fonctionnement. 

Evaluer, valider ses compétences 
sociales, techniques et 
professionnelles. 

 
 

 

 

 

 

Des rencontres avec des 
professionnels. 

Des visites de centres de 
formations qualifiantes. 

Des visites d’entreprises… 

 

 

DDEERROOUULLEE  DDEE  LLAA  FFOORRMMAATTIIOONN    

 

EEnn  cceennttrree  ddee  ffoorrmmaattiioonn EEnn  eennttrreepprriissee 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
    

 
          
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
                                                                    
 
 
 
 
 

AADDAALLEEAA  EEmmppllooii  --  FFoorrmmaattiioonn  

LLOOCCMMIINNEE  
 

26, rue Maréchal Leclerc – 56500 LOCMINE 
 09 62 13 59 11 

E-mail : emploiformation.loudeac@adalea.fr  
 

  VVoouuss  êêtteess  iinnttéérreessssééss  ::  

  CCoonnttaacctteezz  llaa  MMiissssiioonn  LLooccaallee  ssii  vvoouuss  aavveezz  ––  ddee  2266  aannss  

  CCoonnttaacctteezz  llee  PPôôllee  EEmmppllooii  ssii  vvoouuss  aavveezz  eennttrree  2266  eett  3300  aannss  

  CCoonnttaacctteezz  CCAAPP  EEmmppllooii  ssii  vvoouuss  êêtteess  eenn  ssiittuuaattiioonn  dd’’hhaannddiiccaapp  

  

PPoouurr  ttoouutt  ccoommpplléémmeenntt  dd’’iinnffoorrmmaattiioonn,,  ccoonnttaacctteezz  nnoottrree  aaccccuueeiill  ddee  LLoouuddééaacc  

 
 

 

La Prestation Préparatoire à l'insertion est financée conjointement par le Conseil Régional de Bretagne et L’Union 
Européenne au titre du Programme Opérationnel Compétitivité Régionale et Emploi.  

Axe 2 : « Améliorer l’accès à l’emploi des demandeurs d’emploi » 
   Mesure 2.2 : « Développement des politiques actives du marché du travail pour faciliter l’accès et le retour à    
l’emploi des demandeurs d’emploi et leur mobilité » 

 Sous mesure 2.2.1 : « Actions de formation pour les demandeurs d’emploi jeunes et adultes ». 
 
 

www.adalea.fr 

Reconnaître vos qualités, vos compétences et vos envies 

professionnelles POUR AGIR : 

Construisez votre projet et préparez votre entrée en 
formation qualifiante 

 

dans le cadre de la 
 

PRESTATION 
PREPARATOIRE 

A L'INSERTION 
 

mailto:emploiformation.loudeac@adalea.fr

